WARMINSKO-MAZURSKI
OKREGOWY ZWIAZEK PILKI RECZNEJ

10-560 Olsztyn, ul. Zotnierska 39, www.w-mozpr.pl, e-mail: biuro@w-mozpr.pl

Komunikat nr 3/2022/2023
KGiD W-MOZPR z dnia 28 wrzeénia 2022 r.

Dotyczy:
1. Informacji o terminarzach rozgrywek dziewczat i chlopcéw grupy starsze,
2. Informacji o zmianach w przepisach gry w pitke reczng,
3. Wprowadzenia zasad szkoleniowych w rozgrywkach w kategoriach dzieci
grupy mlodsze i starsze.

1. KGiD W-MOZPR informuje, ze na stronie internetowej Zwiazku opublikowane
zostaly - terminarze rozgrywek warminisko - mazurskich lig wojewddzkich
w kategoriach dzieci: dziewczat grupa starsza i chtopcéw grupa starsza.

2. KGiD informuje, ze wprowadzono zmiany w przepisach gry w pilke reczna.
W rozgrywkach w naszym kraju obowiazywac beda trzy takie zmiany, ktére dotycza:
- ograniczenia liczby podan przy grze pasywnej z szesciu do czterech,

- rzutu w glowe bramkarza,

- wznowienia gry z kofa o érednicy 4 metréw. (Wybrane zapisy dotyczace pola
wznowienn wystane zostaly w jednej wiadomosci razem z tym komunikatem, jako
kolejne zataczniki.)

3. ZALOZENIA DO GRY w kategorii dzieci grupy mtodsze i starsze w rozgrywkach
warminsko-mazurskiej ligi wojewo6dzkiej w sezonie 2022/2023.

KGiD wspélnie z Komisja Szkoleniowa W-MOZPR wprowadza, zgodnie
z regulaminem rozgrywek, nizej wymienione zasady obowiazujace we wszystkich
meczach w kategoriach dzieci (grupy mlodsze i starsze).
I. 1. Zasady beda egzekwowane we wszystkich zawodach mistrzowskich
w kategoriach dzieci dziewczat i chlopcéw organizowanych przez W-MOZPR.
I. 2. Stosowanie nizej wymienionych zasad szkoleniowych jest obligatoryjne.
I. 3. Nieprzestrzeganie niniejszych przepisow podlega sankcjom zgodnie
Z ponizszymi zapisami.
II. 1. Wprowadza si¢ w meczach w kategoriach dzieci dziewczat i chtopcow:
a) nakaz stosowania w pierwszej polowie meczu systemu gry w obronie ,kazdy
swego”;
b) dowolny system ustawienia obrony w drugiej potlowie meczu;
c) zakaz zmiany bramkarza na zawodnika z pola w pierwszej polowie meczu (przez
caly czas zesp6l musi gra¢ z bramkarzem). Bramkarz nie moze przekracza¢ linii
srodkowej boiska w pierwszej polowie meczu. Zakaz przekraczania linii Srodkowej

Regon 383719160, NIP 7393929072, KRS 0000792373
Nr konta: BNP PARIBAS 98 1600 1462 1825 6931 7000 0001



WARMINSKO-MAZURSKI
OKREGOWY ZWIAZEK PItKI RECZNEJ

10-560 Olsztyn, ul. Zotnierska 39, www.w-mozpr.pl, e-mail: biuro@w-mozpr.pl

przez bramkarza jest zakazem bezwzglednym i dotyczy réwniez wprowadzania pitki
do gry ( np. rzut z linii bocznej) oraz wykonywania rzutéw karnych.

III.1. Opis oraz interpretacja szkoleniowa systemu gry w obronie , kazdy swego”:

a) obrona ,kazdy swego” stosowana jest na wstepnym etapie szkolenia, stuzy
zarowno ksztaltowaniu indywidualnych umiejetnosci obronnych jak i pozwala
w sposob naturalny doskonali¢ niezbedne, podstawowe umiejetnosci gry atakujacych
(poruszanie sie bez pitki, podania w kontakcie z przeciwnikiem, przeglad pola gry);
b) obrona , kazdy swego” to aktywne dzialanie zawodnikéw obrony, sprowadzajace
sie do indywidualnych préb przeciwdzialania skutecznej grze atakujacych,
niezaleznie od tego czy sa oni w posiadaniu pilki, czy tez nie;

c) przez , przeciwdzialanie” rozumie sie takie ustawienie obronicéw w stosunku do
zawodnikéw atakujacych, ktére znaczaco utrudnia swobodne podanie i swobodny
chwyt pilki oraz prowadzi do bledéw technicznych rywali;

d) stosowanie wariantu obrony ,kazdy swego z przekazywaniem” dopuszcza sie
jedynie w wyjatkowych sytuacjach:

- po minieciu obroncy przez atakujacego,

- po zastonie uniemozliwiajacej obroricy dojscie do ,, swojego” atakujacego,

- po upadku czy kontuzji obronicy;

e) regula systemu obrony ,kazdy swego” jest wyjscie obroficow do zawodnikéw
atakujacych i prowadzenie dzialari obronnych przynajmniej na calej ,wlasnej”
potowie boiska;

f) gra obroncy w strefie pomiedzy linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych jest
zasadna jedynie, gdy w tej czesci boiska lub jej bezposredniej bliskosci (1 - 2 m)
znajduje sie zawodnik ataku;

g) regula dzialann obroncy jest zachowanie pomiedzy nim a zawodnikiem ataku
odlegtosci nie wiekszej niz 2 m,

h) bramkarze nie moga przekraczac linii Srodkowej boiska (rzut wolny),

i) druzyna moze odstapi¢ od stosowania obrony ,kazdy swego” jedynie
w przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia lub dyskwalifikacji zawodnika,
j) samowolne zmniejszenie liczby zawodnikéw lub przystapienie do gry w niepetnym
skladzie nie zwalnia druzyny z obowiazku gry systemem ,kazdy swego”,

k) w przypadku ostabienia obu druzyn na skutek wykluczenia lub dyskwalifikacji
zawodnikéw i koniecznosci gry w polu 5 na 5, 4 na 4 itd. nalezy stosowac system gry
~kazdy swego”,

1) zasada gry w obronie ,kazdy swego” jest nie tylko aktywnos¢ obroricow,
ale i zawodnikéw atakujacych.

IV. Postepowanie sedziow w przypadku nieprzestrzegania powyzszych zasad
szkoleniowych oraz zasady weryfikacji zawodow:

1. Niestosowanie przedstawionych zasad szkoleniowych pociaga za soba nastepujaca
sekwencje decyzji sedziowskich:
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a) w pierwszym przypadku - przerwanie gry i zwrdcenie uwagi trenerowi
0 nieprzestrzeganiu przepisu;

b) w kolejnych przypadkach: sygnalizacje przez sedziéw (biata kartka) nie stosowania
przepisu,

c) zarzadzenie przerwy w grze i rzutu karnego, jezeli druzyna bronigca, mimo
uprzedniej sygnalizacji sedziéw (biala kartka), nie podejmie gry w obronie wedlug
wymaganego systemu. Po pierwszym zwrdceniu uwagi, poinformowaniu trenera
o nieprzestrzeganiu przepisu, kazde nastepne rozpoznanie niedozwolonej gry musi
by¢ karane rzutem karnym po uprzednim zasygnalizowaniu zaistnialej sytuacji.
Rozpoznanie niedozwolonej gry polega na pokazaniu biatej kartki w wysoko
uniesionej dioni. Druzyna winna przejs¢ do wymaganego ustawienia w obronie
w czasie nie dluzszym niz pie¢ sekund. Po pieciu sekundach zaprzestaje sie
sygnalizacji biala kartka i o ile druzyna uprzednio ostrzegana nie zastosuje
w kolejnych trzech sekundach wymaganego ustawienia sedzia przerywa gre
i zarzadza rzut karny. Sygnalizacja niedozwolonego systemu stosowanego przez
druzyne bronigca moze nastapi¢ wylacznie jeden raz w trakcie danej akcji obronnej
(w czasie od przejecia pitki przez przeciwnika do jej utraty). Ponowne (po uprzedniej
sygnalizacji) przejécie do niewlasciwego systemu obronnego w tej samej akcji
powoduje natychmiastowe przerwanie gry i podyktowanie rzutu karnego. Rzut karny
za niedozwolong gre w obronie winien by¢ zaznaczony w protokole zawodéw
symbolem KT (karny techniczny). Poza obowigzkowa sygnalizacja zaleca sie, bez
przerywania gry, zwlaszcza w poczatkowej fazie zawodoéw, ustne informowanie
zawodnikéw o rozpoznaniu stosowania niedopuszczalnego systemu gry w obronie;
d) jesli przeciwko zespotowi podyktowane zostaly w jednym meczu trzy lub wiecej
rzuty karne zwiazane z nieprzestrzeganiem zasad gry w obronie (zapisane
w protokole jako KT), wynik zawodéw zweryfikowany zostanie jako walkower
na korzy$¢ rywali tego zespotu;

e) przekroczenie przez bramkarza linii srodkowej boiska w sytuacji, gdy obowiazuje
przepis o stosowaniu obrony ,kazdy swego” karane jest rzutem wolnym. Rzut wolny
wykonywany jest z linii srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza.

Przewodniczacy KGiD W-MOZPR

Artur Lipka
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